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Alles ist Schwingung.
Andere Deine Schwingung
und Du veranderst

Dein Leben.

PYTHAGORAS



GESUNDHEIT. . .

DU HAST ES
IN DER HAND

Impuls-Stromen ist eine einfache
und wirkungsvolle Methode zur
Aktivierung unserer Lebenskrafte.
Sie ist die praktische Umsetzung
von Uber Jahrtausende hinweg
gesammelten Beobachtungen und
Erkenntnissen Uber die Zusammen-
hange zwischen Korper, Geist und
unserem Energiesystem.

GANZHEITLICHE PSYCHOSOMATIK

Diese Zusammenhange sind bei
allen Menschen gleich und daher
als uberliefertes Volkswissen in
allen Kulturen in Form von Sinn-
spruchen, bildhaften Beschrei-
bungen, in Gesten und Mimik zu
finden.

So geht uns beispielsweise die
Angst an die Nieren, die Knie
zittern vor Aufregung, bei Wut
kommt uns die Galle hoch, wenn
wir erschrecken, greifen wir uns
an die Platte auf der Brust und
unsere Sorgen liegen wie Steine
im Magen.

Belastende Gedanken und Gefuhle,
die daraus entstehenden An-

und Verspannungs-Zustande und
die wiederum daraus entstehenden

Beschwerden und Symptome ent-
halten und binden viel an Lebens-
kraft, die nicht mehr frei fliet.
Diese Zusammenhange ergeben

ein hilfreiches System ganzheit-
licher Psychosomatik, welches nicht
nur die entstehenden Symptome
erklart, sondern auch die ihnen
zugrunde liegenden, meist geistigen
und emotionalen Ursachen erkenn-
bar und somit veranderbar macht.

DAS ENERGIESYSTEM

Die immer gleichen Korperstellen,
an denen diese Blockaden stets
exakt den jeweiligen Ursachen
entsprechend entstehen, wurden
erforscht und als sogenannte
Energietore erkannt. Diese regeln
den Informations- und Energiefluss
im Energiesystem unseres Korpers.
Unser Energiesystem bildet mit
seinen Energiebahnen und -toren
ein komplexes, feststehendes
System an Funktionen, Energien
und Information. Es ist die fein-
stofflichste aller Korperschichten,
welche physisch nicht sichtbar,
jedoch mess- und wahrnehmbar ist.



g' t Energieabstrahlung an den
&=

Fingerspitzen sichtbar gemacht
durch Kirlian® Fotografie

(
! BN (i |
DER ERFAHRUNGSSCHATZ DES DIE SELBSTHEILUNGSKRAFTE @ /RN R

IMPULS-STROMENS VEREINT:

1

Unsere Hande sind daher ganz i [
- das Wissen aus Jahrtausende naturliche Hilfsmittel (ahnlich T B
alten Aufzeichnungen Uber

1
3
4

Antike Darstellung

=

das Energiesystem aus dem
tibetischen Raum

- kulturunabhangig Uberprufbare
und nachweisbare Erkenntnisse
aus der buddhistischen Geistes
wissenschaft Uber die Zusam-

menhange zwischen Bewusstsein,

Energiesystem und Korper

- direkte Erfahrungen von Lehrer/
inne/n und Schuler/inne/n

- und das lebendige und stetig
weiterwachsende Volkswissen.

Eine fur die Aktivierung des Ener-
giesystems wesentliche Erkenntnis
ist, dass aus unseren Handflachen
und von unseren Fingerspitzen
unsere Lebensenergie und Informa-
tion naturlich und frei abflieRt

und ausstromt - und das, solange
wir leben.
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einem Starterkabel) fUr die R R -

Aktivierung unseres Energie-
systems und fur die Auflosung

von Blockaden in der Lebenskraft.
Durch die Beruhrung verschiedener
Energietore mit den Fingern wird
die dem Korper innewohnende
Weisheit aktiviert und in Fluss
gebracht. Die uns innewohnende
Selbstheilungskraft ist damit
wieder voll verfugbar.

Sowoh!l die durch Sorgen, Trauer,
Arger, Angste und Uberforderung
verursachten Blockaden, als auch
deren Auswirkungen im Korper
l[6sen sich durch diese gezielte
Beruhrung zunehmend wieder von
selbst auf.

des Energiesystems mit seinen
__3 Energiebahnen und -zentren
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Blockdruck eines mehr als
2000 Jahre alten tibetischen
Medizintextes



DAS
URALTE
WISSEN
UM DIE
LZUSAMMEN -
HANGE
VON

DIE WOHL EINFACHSTE ART
DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Jeder Mensch wendet dieses uns
bereits innewohnende Wissen um
die Zusammenhange, die Energie-
tore und Energiebahnen standig -
meist jedoch unbewusst - im Alltag
an. Babys tun das noch vollig un-
bewusst, Kinder automatisch und
als Erwachsene konnen wir es wieder
erlernen und zur Aktivierung der
Selbstheilungskrafte einsetzen.

Impuls-Stromen bedeutet daher,
das Wissen Uber das Energiesystem
und seine Moglichkeiten gezielt
zur Gesundheitsforderung einzu-
setzen. Da beim Stromen auschlieB-
lich bestimmte Korperstellen sanft
beruhrt werden, gibt es keinerlei
Risiko - weder in der Selbstanwen-
dung, noch beim Stromen anderer,
und auch nicht in Kombination mit

anderen, auch schulmedizinischen
Methoden. Es erfolgt keine mecha-
nische oder manuelle Einwirkung
auf den Korper durch Drucken,
Pressen, Reiben oder Nadeln, und
es werden keinerlei Substanzen
verabreicht. Daher existiert weder
die Gefahr einer Verletzung, noch
eine Gefahrdung durch falsche An-
wendung oder unkorrekte Dosierung.

Auch aus diesem Grund erfreut sich
Impuls-Stromen groBer Beliebtheit -
als Selbsthilfe und Begleitung bei
schulmedizinischer Behandlung.



SYMPTOME .

DU KANNST ES

ANDERN

Die ganzheitliche Psychosomatik
des Impuls-Stromens - das Wissen
um die allen Symptomen und
Beschwerden zugrunde liegenden
Krafte, Qualitaten und eigentlichen
guten Absichten - ermoglichen ein
Verstandnis vom Sinn und Nutzen
von Beschwerden. Das Erkennen
der ,Symptomweisheiten” ermog-
[icht eine veranderte Betrachtung
der Beschwerden. So entstehen
neue Sicht- und Verhaltensweisen
und damit eine Neuorientierung.

10

Die Aktivierung des Energiesystems
regt die Selbstheilungskrafte
optimal an und ermoglicht zusatz-
lich eine regenerative und erhol-
same Tiefenentspannung.

In Einzelsitzungen gehen Strom-
Profis individuell auf die Bedurf-
nisse und Anliegen ihrer Kund/inn/en
ein. Ziel ist es, Uber das Energie-
system Disharmonien aufzuspuren
und auszugleichen.

Anhand der korperlichen Symptome,
der energetischen Befindlichkeiten
und des Analogiewissens um deren

meist geistig-emotionale Ursachen

entsteht die Inspiration, wie unsere
Kund/inn/en bestmoglich unterstutzt
werden konnen.

Unsere Profis besuchen Sie nach
Moglichkeit auch im Spital, im
Rehazentrum oder zu Hause, zur
OP-Vor- und Nachbereitung und

zur Unterstutzung ihrer Gesundung
am Krankenbett. Auf Wunsch zeigen
wir auch Ilhren Angehorigen, wie

DEN SINN UND

NUTZEN VON
BESCHWERDEN
RSTEHEN

diese Sie unter den gegebenen
Bedingungen mit Impuls-Stromen
unterstutzen kénnen.

AuBerdem besuchen wir Sie gerne
in Ihrer Selbsthilfegruppe, Inter-
essensgemeinschaft, Ihrer Station
oder Abteilung, um lhrer Gruppe,
den Gleichgesinnten, Ilhrem Team
an Pflegekraften und Gesundheits-
profis maRkgeschneiderte Tipps aus
dem Wissensschatz des Impuls-
Stromens zu geben und Sie sowohl
in der Selbsthilfe als auch in der
Hilfe zur Selbsthilfe anzuleiten.
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MIT .
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SELBSTHILFE . . .

DU KANNST ES

LERNEN

Impuls-Stromen zu lernen und for
sich selbst und andere anzuwenden
ist in drei unterschiedlichen Inten-
sitats- und Umfangsstufen moglich.
Je nachdem, ob Sie Anleitung und
schnelle Hilfe zu bestimmten All-
tagssymptomen erlernen mochten,
die Anwendung des Impuls-Stromens
in der Tiefe ergrunden oder das
Wissen vertiefen und weitergeben
mochten, steht IThnen das folgende
Bildungsangebot zur Verfugung.

IMPULS-STROMEN SCHNELL-
UND SELBSTHILFE

In Themenkursen erlernen Sie

in je 3 bis 4 Stunden einfache

und bewahrte Selbsthilfegriffe

fur allgemeine Gesundheitsthemen
wie Verdauung, Wirbelsaule,
Immunsystem starken, u.v.m.

und fur Beschwerden wie Migrane,
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Allergien, Blutdruck- und Schlaf-
probleme usw. Zur Teilnahme an
einem Themenkurs sind keinerlei
Vorkenntnisse notig.

Sie konnen aber auch in einem
Basiskurs das Impuls-Stromen er-
lernen. Nach einem Wochenende
konnen Sie sich selbst und lhren
Angehorigen (auch gegenseitig)
das Energiesystem und damit Ihre
Selbstheilungskrafte aktivieren.

Sie lernen die Grundlagen und
Geschichte des Impuls-Stromens
kennen und erlernen Griffe aus

der ,Energetischen Hausapotheke®,

einer umfangreichen Sammlung
bewahrter Kurzgriffe fUr verschie-
denste Beschwerden und Sympto-
me. Auch die Teilnahme an einem
Basiskurs ist ohne Vorkenntnisse
moglich.

SchlieRlich bieten unsere sogenann-
ten Stromgruppen Raum fuUr genuss-
liche Entspannung und Erholung
mitten im Alltag, individuelle Anlie-
gen, Fragen, Austausch und gemein-
sames Uben. Stromgruppen dauern
3 bis 4 Stunden und Voraussetzung
fur die Teilnahme ist ein absolvier-
ter Basiskurs.

IMPULS-STROMEN ERLERNEN
UND ANWENDEN

Wer Uber den Basiskurs hinausge-
hende grundlegende Zusammen-
hange von Korper, Geist und Ener-
giesystem verstehen mochte, kann
das notwendige theoretische und
praktische Wissen in zwei Aufbau-
kursen erwerben. In weiterfUhren-
den zwei Torkursen wird die Be-
deutung der Energietore vermittelt
und in den Praxiskursen werden

Korperbetrachtung, -sprache, -lage
und die verschiedenen Energiepulse
erklart und gezeigt. An Praxisabenden,
-tagen und -wochenenden werden
die theoretischen und praktischen
Inhalte der Kurse in der Gruppe
geUbt und vertieft.

Nach Absolvierung der sieben Kurs-
wochenenden, aller Praxisgruppen
und Einzellehrsitzungen konnen Sie
bei Interesse eine Prufung ablegen
und das Impuls Practitioner Diplom
erwerben. Dieses zertifiziert Sie
fur die professionelle Einzelarbeit
und ermoglicht die Mitgliedschaft
im Berufsverband.
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IMPULS-STROMEN STUDIEREN
UND UNTERRICHTEN

Die Master Practitioner Ausbildung
ist ein intensives Studium des
Impuls-Stromens, der korperlichen,
energetischen und geistigen
Aspekte unseres Menschseins sowie
die Verfeinerung der eigenen
Achtsamkeit, Wahrnehmung und
Sichtweise. Ziel ist die Freilegung,
Selbst-Erfahrung und Integration
unserer Qualitaten ins eigene Leben
und die authentische Weitergabe
der erworbenen Einsichten.

Die Ausbildung beinhaltet ein
zweijahriges, berufsbegleitendes
Studium, das Absolvieren eines
Praktikums und das Schreiben einer
Facharbeit. Die Master Practitioner
Ausbildung ist die ideale Grund-
lage, um Impuls-Stromen zu lhrem
Beruf zu machen.

Nach mehrjahriger Praxis ist es da-
ruber hinaus moglich, Ausbildungen
zum/zur Fach- und Lehrtrainer/in
zu absolvieren. AuBerdem bietet
das Europaische Forum fur Impuls-
Stromen auch Fort- und Weiter-
bildung fur Arzte/Arztinnen und
Therapeut/inn/en an.

EUFIS - EUROPAISCHES FORUM
FUR IMPULS-STROMEN

Das EUFIS ist derzeit die europa-
weit einzige, mehrfach zertifizierte
Bildungseinrichtung fur Stromen
mit hohen Qualitatsstandards.
Unsere Berufsaus- und weiterbil-
dungen werden immer wieder vom
AMS teil- und vollfinanziert und
von mehreren Bildungsfonds
gefordert.

Daruber hinaus versteht sich das
EUFIS auch als Berufsverband,
welcher eine Vielzahl an Aufgaben
und Services erfullt - von der
Entwicklung des Berufsbildes des
Stromers/der Stromerin Uber die
Verankerung im rechtlichen und
wirtschaftlichen Bereich bis hin zur
Interessensvertretung, Qualitats-
sicherung, Forschung und zum Aus-
tausch mit anderen Disziplinen.
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SO ERREICHEN

SIE UNS

Sie wollen mehr Ubers Impuls-
Stromen erfahren? Die schnellste
und umfassendste Moglichkeit
dazu ist unsere Website
www.stroemen.org

Dort finden Sie weiterfUhrende
Informationen zum Impuls-Stromen,
den Ausbildungen und auch eine
Liste aller Profis und Praxen in
Europa. AuBerdem listet die Rubrik
Veranstaltungskalender® alle
aktuellen Kurse.

Sie wollen personlich mit

uns in Kontakt treten?

Bitte wahlen Sie aus den o
regionalen Kontaktstellen:

EUFIS-SEKRETARIAT
Am Lerchenfeld 42
4020 Linz

T: +43 699 10 83 77 44
F: +43 732 67 65 34

E: office@stroemen.org

SEKRETARIAT WIEN o
T: +43 676 628 50 81
F: +43 1 263 12 46-10
E: wien@stroemen.org

SEKRETARIAT NO

T: +43 676 628 50 83
F:+43 1263 12 46-13
E: noe@stroemen.org

SEKRETARIAT BGLD Der Mensch enthalt in
T. +43 676 628 50 87 sich alles Wissen und alle
F: +431 263 12 46-17 Weisheiten, die zur
E: bgld@stroemen.org Heilung erforderlich sind.
PARACELSUS
Weitere Kontaktstellen in
ganz Europa finden Sie auf
www.Sstroemen.org in der
Rubrik ,Kontakt".
(
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Die wirksamste Medizin ist
die naturliche Heilkraft,
die im Inneren eines jeden
von uns liegt.

HIPPOKRATES

STROEMEN.ORG



