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> Zur Vorlage für Ihre*n AMS- Berater*in 
> Zur Vorlage für Ihren Antrag auf Bildungs- bzw. Landesförderung 
 
 
 
Ausbildungsbeschreibung „Lehrgang und Fernlehrgang zum Impuls-Strömen® Practitioner“  
 
 

Sehr geehrte*r Interessent*in,                       Stand: Dezember 2025 
 

Wir freuen uns über Ihr Interesse am Lehrgang zum Impuls-Strömen® Practitioner und dürfen Ihnen 
nachfolgend die Ausbildung, das Volumen, die Kosten und weitere Details beschreiben: 
 

In Kürze: 
Im Lehrgang zum Impuls-Strömen® Practitioner erlernen Sie die Grundlagen und die Praxis des 
Impuls-Strömens® und damit ein feines, ganzheitliches "Hand-Werk" zur Gesundheitsförderung und  
-beratung, welches Sie neben- und hauptberuflich ausüben können.  
 

Am Ende des Lehrgangs können sie mittels kommissioneller Prüfung beim EUFIS Berufsverband 
(Europäische Forum für Impuls-Strömen®) das Impuls Practitioner Diplom erwerben, welches Sie für 
die professionelle Einzelarbeit mit Impuls-Strömen zertifiziert.  
 

Mit diesem Abschluss sind Sie befähigt, als „Freie/r Selbständige/r“ oder/und im Rahmen des freien 
Gewerbes der Human-Energetiker der Sektion „Persönliche Dienstleister“ tätig zu werden. Weiters 
können Sie damit die Mitgliedschaft im EUFIS Berufsverband der Strömer*innen beantragen. Als 
Beitrag zu Erholung, Regeneration, Vitalisierung und als sanfter Beitrag zur Aktivierung der körper-
eigenen Selbstheilungskräfte wird Impuls-Strömen® zunehmend auch in Kuranstalten, Spas/Thermen 
und Wellness-Hotels angeboten – ein weiteres Berufsfeld.  
 

Wir bieten den Impuls-Strömen® Pracitioner Lehrgang berufsbegleitend in 3 Formaten an: 
 

- als offenen Lehrgang am EUFIS Institut mit freier Termin-, Orts- und Trainerauswahl 
- als 5monatiger Fernlehrgang (FLG) Theorie online, Austausch live (Zoom), 3 Praxis-WE in Präsenz  
- als 1jähriger Lehrgang an Bildungsträgern und Berufsförderungs-Instituten  
 
 

                  
 

    
 
Im Detail: 
 

1. Zielgruppe: 
- Profis aus Gesundheitsberufen, die Impuls-Strömen als zusätzliches Standbein aufbauen wollen 
- Profis aus Gesundheitsberufen, die ganzheitliche Psychosomatik als Zusatz-Kompetenz erwerben 
- Menschen, die mit ganzheitlicher Gesundheitsförderung arbeiten und diese vermitteln möchten 
- Menschen mit Interesse am Energiesystem und der Aktivierung der Selbstheilungskräfte 
- Menschen, die ihre Gesundheit wieder selbst in die eigenen Hände nehmen wollen 
 
2. Umfang: 
Im Lehrgang zum Impuls-Strömen® Practitioner vermitteln wir berufsbegleitend: 
 

1. Die Grundlagen:  
    die Methode, Anwendung, Philosophie, ganzheitliche Psychosomatik, Anwendung 
    in Form von 7 Kursmodulen (Basiskurs, Aufbaukurs 1+2, Torkurs 1+2, Praxiskurs 1+2) 
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2. Das Praktikum:  
    in Form von 21 Praxiseinheiten (21 Themenbereiche zum Üben, Festigen, Vertiefen der     
    Kursinhalte inkl. F&A und Praxis, Vorbereitung auf die Arbeit in Einzelsitzungen und Prüfung) 
    Offen: 7 Praxistage, Geschlossen: 2x 3täg. Praxis-WE, Fernlehrgang (FLG): 3x 2,5täg. Praxis-WE 
 

3. Die Einzelarbeit  
    in Form von 5 x Einzellehrselbsterfahrungen (ELSE) bei EUFIS Unterrichtenden 
 
3. Unterrichtseinheiten (UE) – berufsbegleitend in Form von Wochenenden (WE): 
 

Kursmodul (WE) UE               ___   Dauer        
1.   Basiskurs  17 UE  (2 Tage)  
2.   Aufbaukurs 1 17 UE  (2 Tage) 
3.   Aufbaukurs 2 17 UE  (2 Tage) 
4.   Torkurs 1  17 UE  (2 Tage) 
5.   Torkurs 2  17 UE  (2 Tage) 
6.   Praxiskurs 1 17 UE  (2 Tage) 
7.   Praxiskurs 2 17 UE  (2 Tage) 
8.   Praxisblock 1 27 UE  (3 Tage zB. am BFI, entspricht Praxistag 1-4 am EUFIS) 
9.   Praxisblock 2 27 UE  (3 Tage, entspricht Praxistag 5-7& Prüfungsvorbereitung) 
10. 5x ELSE    5 UE  (5 Sitzungen Einzel-Lehr-Selbst-Erfahrung) bei EUFIS Profis 
     Gesamt:          178 Unterrichtseinheiten  (1UE = 60 Minuten am EUFIS) bzw. 
     Gesamt:           214 Unterrichtseinheiten  (1UE = 50 Minuten am Wifi, BFI, PROGES, GEA,…) 
 
     Gesamt FLG     288 Unterrichtseinheiten im Fernlehrgang (mehr Stoff & mehr Praxis)  
 
4. Zeiten: 
 

REGULÄRE Kurse:  
werden sowohl bei den unterschiedlichen Bildungsträgern als auch am EUFIS berufsbegleitend 
zumeist am Wochenende angeboten.  
 
- Kurszeiten sind je nach Anbieter ab Freitag nachmittag und Samstag ganztags oder Samstag  
  ganztags und Sonntag bis zum Nachmittag.  
 
- Das Praktikum wird am EUFIS wahlweise an Praxistagen oder Praxiswochenenden angeboten. In  
  den geschlossenen Lehrgängen wird das Praktikum an 2 Wochenenden absolviert, wobei diese  
  (Praxisblock 1 & 2) jeweils von Freitag nachmittag bis Sonntag abend dauern.   
 
FERNLEHRGANG (FLG) Kurse:  
werden zeitlich entsprechend umgestaltet und in hybrider Form (embedded Learning) angeboten. 
Aufgrund des deutlich umfangreicheren Lernstoffes (an Präsenz-WE zeitlich nicht möglich) beinhaltet 
der Fernlehrgang in etwa 240 UE à 60 Min. bzw. 288 UE à 50 Min. (bei gleichem Kurspreis). 
 
- Alle theoretischen Inhalte werden hier für das orts- und zeitunabhängige Selbststudium in Form von  
  Video-Modulen, Webinaren, Online-Demonstrationen, Direkt-Anleitungen und Aufgabenstellungen  
  mit Direkt-Feedback zur Verfügung gestellt. 
 
- Der Austausch in der Gruppe, alle Fragen und Antworten und die Supervision finden während des  
  gesamten Lehgangs wöchentlich Mittwoch abends von 19.30 – max. 21h statt und werden zum Üben  
  und Wiederholen aufgezeichnet.. Weiters gibt es für Student*innen optionale Einzelberatung. 
 
- Alle Präsenz-Inhalte vor Ort (dzt. Wien) werden an 3 Praxis-Intensivblocks absolviert, welche 
  3x 2,5 Tage dauern (jeweils an verlängerten Wochenenden). Damit reduziert sich die Zahl der  
  Anreisetermine und deren Kosten von 14 auf nur 3 mal. 
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- Fernlehrgangs-Bonus:  aufgrund der hybriden Lernform steht den Student*innen der gesamte  
  Kursinhalt sowie alle Demo- und Anleitungs-Videos 1 Jahr lang 24/7 zum Wiederholen und Üben  
  kostenfrei zur Verfügung. Ebenso kann (bei freien Plätzen) an allen Online Austauschtreffs und    
  an den 3 Praxis-WE 1 Jahr lang bzw. im nächsten Fernlehrgang teilgenommen und geübt werden. 
 
5. Lehrgangskosten: 
Nachfolgend unsere aktuellen Preise für offene Kurse am EUFIS und im Fernlehrgang (FLG): 
 
Die Preise unserer Kooperationspartner, Bildungsträger und Berufsförderungs-Institute können etwas 
variieren. Besuchen Sie bitte dazu die Website des jeweiligen Bildungsträgers. 
 
EUFIS Offene Kurse und Fernlehrgang (einheitliche Preise)  
Kurse Theorie € 1.960,- 7 Kursmodule à € 280,-    
Praktikum Gruppe € 1.050,- 21 Praxisthemen (à 50,-) je nach Format an 7 Tagen, 2 WE oder 3 WE 
Praktikum Einzel €    200,- 5x ELSE (à 50,-) Selbstorganisation, bei EUFIS Profis (ab Master L3) 
Prüfungsgebühr   €      50,- pro Prüfung, am Prüfungstag bar bei der EUFIS Kommission zu zahlen 
Gesamt:  € 3.260,- 
 
 
6. Ablauf: 
In den 7 Kursmodulen werden alle grundlegenden und für die Einzelarbeit mit Impuls-Strömen®  
erforderlichen theoretischen und praktischen Kenntnisse vermittelt.  
 

An den Praxiswochenenden bzw. Praxistagen werden alle Inhalte intensiv geübt, gefestigt, vertieft, 
wiederholt und praktisch angewandt und für die Einzelarbeit und die Prüfung vorbereitet. 
 

In den 5 Einzel-Lehrselbsterfahrungen (ELSE) lernen und erfahren Sie, wie eine gute Sitzung abläuft, 
welche Phasen, Situationen, Bedingungen und Bedürfnisse ihrer Kund/inn/en entstehen können. 
 

Im Fernlehrgang werden die theoretischen Module als Online Lehreinheiten selbst erlernt. Die Online 
F&A- sowie Supervisionsgruppen und Einzelsettings nah und intensiv begleitetet und alle praktischen 
Fertigkeiten in Präsenz in 3 Intensiv-Praxis-Blocks (3x 2,5 Tage) vermittelt. 
 
7. Organisatorisches: 
In den offenen Lehrgängen erhalten die Teilnehmer/innen einen Kurspass, um alle Module, Praktika 
und ELSE bestätigen zu lassen. An den Bildungsinstituten und im Fernlehrgang erhalten die 
Teilnehmer*innen eine Lehrgangsbestätigung (bei mindestens 80%iger Anwesenheit) und können 
damit zur Practitioner Prüfung antreten und das Zertifikat für die professionelle Einzelarbeit erwerben.  
 
8. Kommissionelle Prüfung am EUFIS: 
Für alle Formate (Offen, Institute, Fernlehrgang) findet die Prüfung beim EUFIS Berufsverband statt. 
Sie umfasst einen theoretischen Teil (Multiple Choice Fragebogen mit 50 Fragen) und einen 
praktischen Teil (Life-Testing, Kunden-Simulation, ca. 30 Minuten). Jeweils 2 Fach/Lehrtrainer*innen 
aus der Kommission betreuen die Antretenden. Die Prüfungsgebühr beträgt pro Person und Prüfung 
dzt. € 50,- und ist direkt vor Ort in bar an die EUFIS Kommission zu entrichten.  
 

Am EUFIS werden 2x jährlich (Frühjahr und Herbst) Prüfungstermine angeboten. Je nach 
Bildungsträger und Vereinbarung kann die Prüfung auch direkt am Institut erfolgen. 
 
9. Beruf und Gewerbe: 
Nach erfolgter Prüfung erhalten Sie das Impuls-Strömen® Practitioner Diplom, - das EUFIS- Zertifikat 
für die Einzelarbeit und damit die Möglichkeit, im Berufsverband der Strömer*innen Mitglied zu 
werden. 
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Strömen ist auch im Methodenkatalog der Sektion Human-Energetiker / Persönliche Dienstleister 
gelistet. Mit dem Impuls Practitioner Diplom können Sie Impuls-Strömen auf Wunsch auch in Form des 
freien Gewerbes ausüben.  
 
Nach erfolgreicher Prüfung sind die Absolvent*innen berechtigt, die Bezeichnung "Impuls-Strömen® 
Practitioner" zu führen und als solche Wissen und Erfahrungen im Rahmen der Impuls-Strömen 
Einzelarbeit ihren Kund*innen und Interessent*innen zu vermitteln. 
 
10. Termine: 
Die aktuellen Termine für 2026 finden Sie hier: 
- am EUFIS Institut:       https://www.stroemen.org/veranstaltungskalender/  
- bei Bildungsträgern:    https://www.stroemen.org/stroemen-als-beruf/practitioner-lehrgang/  
- für den Fernlehrgang:  https://stroemen.online/?page_id=25696  
 
 

11. Weitere Information zu den Practitioner Lehrgängen: 
Alle aktuellen Informationen, Termine und Details zu unseren Kursen und Lehrgängen finden Sie hier: 
EUFIS Präsenz Kurse & Lehrgänge: www.stroemen.org  
EUFIS Online    Kurse & Lehrgänge: www.stroemen.online  
 

12. Weiterführende Ausbildungen: 
Absolvent*innen des Practitioner Lehrganges haben die Möglichkeit, an einer 2jährigen Master 
Practitioner Ausbildung teilzunehmen, wo alle Inhalte in Form von intensivem Studium, Praxis und 
Selbsterfahrung in das eigene Leben integriert werden. Dadurch werden Master Practitioner befähigt, 
den Wissensschatz auch selbst zu unterrichten. Darüber hinaus gibt es im Berufsverband auch noch 
Fach- und Lehrtrainer-Ausbildungen sowie Fort- und Weiterbildung für Medizin und Psychotherapie.    
 
 

13. Kontakt: 
Europäisches Forum für Impuls-Strömen (EUFIS) 
A-4020 Linz, Am Lerchenfeld 42, ZVR-Nr.: 179086557, DVR: 4009175 
Gemeinnütziger Förderverein, Zertifizierte Bildungseinrichtung 
 
- Vereins-Sekretariat: +43-699-10837744, office@stroemen.org  
 

- Regionale Sekretariate:  
 

Wien:  +43-676-6285081, wien@stroemen.org,    NÖ:   +43-676-6285083,   noe@stroemen.org  
Bgld:   +43-676-6285087, bgld@stroemen.org,    OÖ:   +43-681-84316140, ooe@stroemen.org   
Stmk:  +43-676-7023011, stmk@stroemen.org,    Sbg: +43-699-10837744, sbg@stroemen.org  
Tirols: +43-650-6246385, tirol@stroemen.org       FLG: +43-676-6285081,   info@stroemen.online 
 
Liebe*r Interessent*in,  
wir würden uns freuen, Sie in einem unserer Kurse oder Lehrgänge begrüßen und Ihnen den 
großartigen Schatz an Volkswissen zur Gesundheitsförderung vermitteln zu dürfen und Sie vielleicht 
sogar künftig als künftige*n Kolleg*in in unserem Berufsverband willkommen zu heißen.  
 
 
Sehr geehrte*r Berater*in, sehr geehrte*r Betreuer*in,  
wir würden uns freuen, wenn Sie unseren Anwerber*innen diese fundierte und umfassende 
Ausbildung und damit die Selbständigkeit bzw. ein 2. Standbein ermöglichen.  
 
Sollten Sie Fragen haben, steht Ihnen der Leiter unserer Berufsausbildungen,  
Herr Dipl.RDPäd, Dipl.LSB Wolfgang Url unter +43676628502 oder w.url@stroemen.org  
gerne zur Verfügung. 
 
Gutes Gelingen und herzliche Grüße 
 
Ihr EUFIS Trainerteam 


